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摘要：对居住建筑的天然采光进行优化设计，能够大幅度降低照明能耗，并提高室内环境

质量和居民的身心健康。文章通过模拟分析，对建筑长宽比、建筑高度、玻璃透光率、纬

度等因素与西安市居住区天然采光的关系进行了分析，并建立了住宅窗户面积的回归方

程。 

关键词：照度；照度均匀度；窗户设计；节能；天然采光 

Abstract：Optimized design of natural lighting for residential buildings can 

significantly reduce lighting energy consumption and improve indoor 

environmental quality and residents' health. Through simulation analysis, the 

paper analyzes the relationship between building aspect ratio, building height, 

glass transmittance, latitude and natural lighting in Xi'an residential area, 

and establishes the regression equation of residential window area. 

Keywords：illuminance；illuminance uniformity；window design；energy saving；

natural lighting 

 

引言 

天然采光是提高居住建筑室内舒适度、降低照明能耗的有效方式。居住建筑量大、面

广，照明能耗较大，充分应用天然采光是降低住宅能耗的有效方式。照明能耗占居住建筑

总能耗的 25%～35%
[1]
。根据健康宜居、节能舒适的设计目标，研究表明玻璃材质、窗户大

小、窗户位置、建筑遮挡等因素均是天然采光设计中要考虑的因素。建筑师在设计建筑

时，力求达到建筑节能与天然采光的和谐统一。Guzowski Mary 对可持续建筑设计的天然

采光进行了研究，其对建筑艺术、建筑节能和天然采光照度的平衡进行了探讨，并提出了
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节能设计策略
①
。 

 

西安市住宅单元由卧室、客厅、厨房、卫生间等功能模块构成，住宅以 3 为基本模数

进行设计，建立 3.5 米（宽）×5.4 米（长）×3米（高）的基本房间模型，在研究中，房

间长宽比在该基础模型上进行变换。 

1.1.1 天然采光设计依据 

西安住宅天然采光可根据《建筑采光设计标准》（GB 50033-2013）进行设计，卧室侧

面采光的采光系数应≥2.0%，室内天然采光照度≥300lx。 

1.1.2 计算时间 

天然采光的照度、照度均匀度随时间的变化时刻都在变化。为研究住宅天然采光的全

年变化规律，按照节气（2018 年）进行模拟分析（表 1），模拟时间为 12 点。 

表 1 xxxxxxx （表格来源：作者自绘） 

编号 节气 日期 编号 节气 日期 

D01 大寒 1 月 20 日 D07 大暑 7 月 23 日 

D02 雨水 2 月 19 日 D08 处暑 8 月 23 日 

D03 春分 3 月 21 日 D09 秋分 9 月 23 日 

D04 谷雨 4 月 20 日 D10 霜降 10 月 23 日 

D05 小满 5 月 21 日 D11 小雪 11月 22 日 

D06 夏至 6 月 21 日 D12 冬至 12月 22 日 

1.1.3 计算地点 

…… 

…… 

…… 

应用线性回归的方法得出了西安市住宅窗户面积的计算公式，为建筑师设计窗户提供

了依据（图1），公式计算时间采用最不利时间点冬至日（12月 22日），全年其他时间节点的窗户

面积均小于该时间点，因此，建筑师可结合建筑节能、天然采光、建筑美学设计窗户，该
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1 居住建筑基本模型

图1 xxxxxxx （图片来源：作者自绘）
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研究为世界同纬度地区（北纬 33°）住宅窗户的设计提供一定参考。 

 

 

注释： 

①………………。 

 

图片来源： 

图 1：XXXX 
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